Bibeltexter

Bonsondagens texter talar om olika aspekter av bon:

1 Kungaboken 3:5-14
Bon om vishet att doma riktigt i en ledarroll — en bdn efter Guds vilja, Gud later Salomo bli till valsignelse for
madnga madnniskor och nationer.

Romarbrevet 8:24-27
Anden hjalper oss att be i var svaghet. Om vi avsatter tid till att be kommmer Anden att leda oss i bonen.

Matteusevangeliet 6:5-8

Bon ar ett samtal med Gud ddr vi kan férvanta oss att han hor och vet vdra behov.

"Jesus larde aldrig sina larjungar hur de skulle predika, bara hur de skulle be... Att veta hur man talar till Gud ar
storre an att veta hur man talar till manniskor” Andrew Murray

Psaltaren 13

Bon under dngest som uttrycker dvergivenhet men som griper om Guds I6ften.

"Psaltaren erbjuder oss ett monster som hjalper oss att ge uttryck for den ilska som kyrkan ofta forsoker halla
tillbaka... Man kan sdga att psaltarpsalmerna hjalper mig att fa ihop det jag tror om livet med det jag faktiskt
moter i livet... Psaltaren innehdller dngestfyllda dagboksanteckningar av manniskor som dnskar tro pa en kar-
leksfull, nddig, trofast Gud samtidigt som varlden hdller pa att rasa samman runt omkring dem.”  Philip Yancey

Inspiration till en predikan med lardomar fran den
forfoljda kyrkan

Bon fordndrar forst mig, sedan vdirlden
Open Doors grundare broder Andrew sdger: "Kampen sker pa dina knan!” Vid ett tillfalle delade han detta:

"Vi sdger ofta att bon forandrar saker. Men i forsta hand férandrar inte bon ndgot. Forutom: det férandrar dig.
Naturligtvis svarar Gud pa vara boner, men det férsta som bon férandrar, ar mig. Och det dar mycket nddvandigt,
for av var natur:

.. Vill vi be, men inte engagera oss;

.. vill vi be, men vill inte forandras;

..Vill vi be, men det far inte kosta oss for mycket. Sarskilt inte tid.

Det ar darfor vi maste be. Men vad ska vi be? En hollandsk kille, Johan Bos, skrev en gdng en Iat. Texten lyder:
"Herre, forldt mina torra 6gon”. Att be &r att lida tillsammans med en annan person. For ndgra ar sedan laste jag
i evangelierna om Jesu begaran till sina larjungar nar de kom till Getsemane traddgdrd. Han vet att han kommer
att arresteras, torteras och dodas. Han ber sjalv och dtervander till sina sovande larjungar. Och han sager: "Kun-
de ni dd inte vaka en kort stund med mig?”
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Mitt hjdrta borjade grata nar jag laste detta. Naturligtvis maste vi vaka med vara forfoljda broder och systrar
pa natten. P& natten, nar det dr farligt. Pd natten, nar du pdminns om dina problem och utmaningar. Det dr da
de behdver forbon som mest. Vi maste vara trogna i vara boner. | den omfattning vi ar trofasta, kommer de att
starkas i sin tro.

Efter att broder Andrew hade talat ség han pd sina dhorare och frdgade: "Kan vi fortsatta att vaka en timme med
dem som gdrigenom svarigheter? Eller ar var bon inget annat an ett ‘post scriptum’efter middagen?”

Utmanande ord. Kan jag halla mig vaken en extra timme for att be for mina bréder och systrar som lider for sin
tro? Kan jag vaka med dessa manniskor som sa tappert bekdampar viruset, vare sig de befinner sig pa sjukhus,
pa laboratorier eller bar det i sin kropp? Kampen sker pd mina knadn i bon. Forst kommer Gud att férandra mig,
sedan varlden.

Vikten av att vaka och vara uthdllig i bon

Ett avsnitt ur boken "Bon — dar striden utkampas”av broder Andrew och Al Jensen, sidorna 20-23:

"Mdnga av 0ss ber nar det dr for sent. Jesus sa till ldarjungarna i tradgdrden: "Be att ni inte utsatts for provning!”
Vi har en tendens att be efter det att vi fallit for frestelsen. Jesus vakade och bad under sin prévning, och darfor
kunde han g& mot Golgata. Larjungarna sov pa grund av sin sorg, sedan sviktade de under pressen och lamna-
de Jesus ensam, helt dvergiven.

Bon ar det basta sattet att ga emot djdvulens planer. Jesus lar oss denna viktiga laxa vid sin egen djupgdende,
smartfyllda bon. Och "han blev bonhérd” (Hebreerbrevet 5:7). Bonen blev besvarad. Bagaren lyftes bort och
anglar kom och styrkte honom.

Vilket privilegium for Petrus, Jakob och Johannes att fa vara ddr med Jesus! Tyvarr anvdande de sig just inte av
det. De sov! Naturligtvis hade de anledning att sova — vi brukar ju hitta bra ursékter for vara tillkortakomman-
den. Men tank vilka tillfallen vi gar miste om genom att inte vara vakna, ivriga att géra nagot for Gud.

Vad var det som larjungarna skulle fa se? Sin Herres lidanden. Vad ar det som vi ska se i dag? Den har varldens
lidanden och néd — och den karlek Gud kéanner for de forlorade, dem som ar som far utan herde. Oswald
Chambers skrev: "Stanna har och vaka med mig. Stammer min syn pa bonen éverens med den vaka som Jesus
begdrde av sina larjungar?” Viktig fragal

Att vaka och bedja var det forsta Al [Jensen] larde sig efter det att han ropat till Gud om att fa ldra sig hur man
ber. Infor varje resa borjade han med bdnen: "Herre, 1t mig se vad du ser, hora vad du hor, dlska det du alskar,
hata det du hatar och kdnna det du kdnner” Detta ar en bon som Gud besvarar. Han dppnar vdra 6gon sa vi
skymtar hans hjarta — och en skymt ndgon gang ibland dr allt vi klarar av.

Vid en av vara resor till Mellandstern lat Gud Al fa se en skymt av en hangiven muslims hjdrta. Vi satt och &t mid-
dag med en van, en valutbildad muslim som brukade leda grupper som for pa Hajj, den pilgrimsfard till Mecka
som varje muslim forvdntas gora dtminstone en gang i sitt liv. Vi bad honom beratta vad som kravs av den som
ska ge sig av pa en sddan fard. Var van forklarade vilka forberedelser man gor fore resan: pilgrimen ber dem om
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forlatelse som han kan ha forordttat, han betalar alla sina skulder och han memorerar en mangd verser fran
Koranen. Han beskrev olika ceremonier som ingdr i pilgrimsresan: alla bar vita drakter, vandrar runt Kaaba, kastar
sten pa djavulen och frambar ett djuroffer.

Till sist berattade var van att en pilgrim maste gora allt detta exakt korrekt och med ratt installning, annars ar
alltsammans férgdves. Om pilgrimen vid nagot tillfalle brister i dverldtelse kan han lika gdrna stanna upp och
aka hem igen — hans Hajj ar 6ver. Eftersom jag visste att miljoner pilgrimer trangs med varandra i fem dagar, sa
jag: "Menar du att om ndgon blir irriterad och ryter: Ur vagen, idiot, sd..."Han skakade sorgset pa huvudet: "Han
har misslyckats. Pilgrimsfarden ar dver”

Al sager att i det 6gonblicket kande han for forsta gangen djup medkdnsla med de muslimer som sa ivrigt
forsdker vara Gud till lags genom sina anstrangningar, men som inte har forstatt att de erbjuds nad fradn en
karleksfull Gud - tack vare Jesu Kristi offerdod.

Utan sanning kan det inte finnas ndgon verklig medkansla. Det ar darfér som vi maste soka Gud, och vanta och
vaka sa att vi kan se pa varlden genom hans 6gon. Vare sig vi ar uppfyllda av problem i vart eget liv, i familjen el-
ler i samhallet, vare sig vi brinner fér dem som inte lart kanna Herren eller for stora frdgor i landet eller i varlden,
sa bor detta vara sjalva startpunkten for vara boner. Utan det perspektivet blir vi aldrig férebedjare!

Ett vittnesbord om Guds verkan genom bén

Alexander Ogorodnikov tillbringade flera ar i ett arbetslager i fd Sovjetunionen. Allt i lagret var tankt att skada
honom och forstéra honom. Det tunga arbetet, det oméanskliga schemat, matransonerna, smnbristen. "Allt var
inriktat mot det enda madlet’, sa Alexander till Open Doors, "att du skulle bli som en slav med djurinstinkt och att
du inte pa nagot satt skulle spegla Gud!

Men det svaraste var att han kande sig helt glomd. Inte en gang fick han ett brev, inte ens fran sin fru och son.
En dag laste vakterna in honom i en cell med ett trasigt fonster. Alexander var saker pa att han skulle frysa ihjal.
"Det var da jag till och med kdnde mig glémd av Gud. Hade jag lidit alla dessa ar for ingenting? | min despera-
tion borjade jag ropa till Gud. Vanligtvis bad jag tyst, men nu skrek jag at honom. "Gud, har du évergivit mig?”
Och sedan hande det.”

Det Alexander upptdckte férst manga ar senare var att, den natten gav Gud flera olika manniskor en dréom om
att be for en viss ‘Alexander’ De vaknade och bad fér honom. Och Alexander, tusentals mil frdn dem som bad,
borjade kanna sig varm. "Det var inte varmen fran en spis, utan varmen frdn en mamma som sluter sitt barn mot
sitt brost. Jag kdnde ocksd en hand pd axeln. Det gjorde mig upprymd och lycklig.”

Nasta morgon blev vakterna forvanade dver att se att Alexander var vid livet. Han 6verlevde tack vare de troen-
des boner. "Till dem vill jag séga: er karlek gav mig oférstérbart hopp!”

Om du kanner dig isolerad, utmattad eller till och med bortgldmd, kan du vara séker pd att Gud inte har glomt
dig. Han har sagt: "Jag kommer aldrig att lamna dig eller 6vergiva dig” (Hebreerbrevet 13:5).
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Boneamnen

Lat oss tillsammans be for vara forfoljda syskon dver hela jorden:

- Be for de afrikanska landerna séder om Sahara dar islamistiska terrorgrupper vaxer sig allt starkare. Be
att dessa lander fortsatter vara ppna for evangeliet och om uthdllighet och frimodighet for de kristna
att dela Guds karlek och hopp med sina familjer, grannar och vanner.

- Indiens regim och massmedia utmadlar landets kristna som vasterlandska agenter. Be for rattvisa och
Okad tolerans mot Indiens kristna, och att fler indier far ldra kdnna Jesus Kristus.

- Tacka Gud for den knappa miljonen kristna som finns kvar i Syrien och Irak. Be att Gud vander smartan i
regionen till en stor framgang for Guds rike.

- Kinas kristna vander sig till Gud och ber att det 6kade trycket pa de kristna i landet ska innebara att
Gud renar och helgar sitt folk. Be om Guds végledning for vara forfoljda syskon i Kina, be om mod,
vishet och kreativa vagar hur de kan nd manniskor med evangeliet trots alla begransningar.

- Tacka Gud att Han har fogat oss samman med vara forféljda syskon till att vara en kropp i Honom. Be
att vi kan fortsdtta ldra oss av varandra och uppmuntra varandra att soka oss ndrmare Jesus Kristus. Be
om Guds hjélp till badde oss och vara forféljda syskon, att kunna lova Honom och vila i Hans frid och
hopp dven nar vi moter svarigheter och forfoljelse.

Bon for gemensam lasning

Herre Jesus Kristus, nu kommer vi infor Ditt ansikte. Du ar den som har lidit och dott for var skull. Férbarma Dig
nu 6ver dem som nu far lida och do for Din skull. Herre férbarma Dig, och ldt vart rop komma infér Dig.

Jesus, var Herre, tack att Du uppstod och att Du verkligen lever, att Du har all makt i himmelen och pa jorden
och att vi darfor har ett levande hopp. Tack for att Du ber for oss och for alla trogna som i Din efterféljd blir
hanade, oskyldigt anklagade, foraktade, misstéankliggjorda, hatade, fangslade, vdldtagna, torterade och dédade
for ditt namns skull. Hjalp dem att halla fast vid Dig nar ondskans avgrund 6ppnar sig for dem. Herre forbarma
Dig, och lat vart rop komma infér Dig.

Herre Jesus Kristus, nu ber vi sarskilt for alla som dr hart drabbade av hot, vald och tortyr for att de vill félja Dig.
Se i ndd till dem. Du ser deras stora lidande. Du ser alla de s&r som de fatt for att de foljer Dig. Du ser alla dem
som ar arresterade och fangslade och som frantagits sin frihet. Lat dem fa erfara din uppstandelsekraft, [dt dem
vara trogna, lak deras sar och ge dem kraft att Gvervinna det onda med det goda. Herre férbarma Dig, och
lat vart rop komma infér Dig.

Herre, tack for att vi i Dig har en maktig Gversteprast som har stigit upp genom himlarna. Vi kommer darfor
frimodigt fram till Din tron och ber: Se i n&d till alla kvinnor som utsatts for systematiska trakasserier, férnedring
och vald och som lever under konstant hot, som mist sin dkta make och familjeférsorjare eller som frantagits
sina barn. Herre férbarma Dig, och ldt vart rop komma infér Dig.

Herre, grip in och 3t Ditt rike komma. Finn vagar for oss att hjalpa dem. Lat dem veta att vi stdr vid deras sida
och att vi ber med dem och att de inte berensamma. Herre forbarma Dig, och Idt vart rop komma infér Dig.

| Jesu namn, Amen
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