
 
Även om du aldrig varit mobbad kan 
du kanske förstå hur det känns. 

Att bli mobbad kan betyda att du har 
blivit retad, slagen, utfryst, hotad eller 
att någon har varit dum mot dig. 

Man kan bli mobbad för att man är 
kristen. Det händer kanske inte så ofta 
i Sverige, men i vissa andra länder är 
det vanligt. Ett annat ord för detta är 
att man blir förföljd.

Open Doors hjälper kristna som 
förföljs. Det kan vara mat, medicin eller 
kanske uppmuntrande brev till dem 
som förföljs.

När man förföljs har man inte friheten 
att plugga, leka, arbeta, läsa, skriva 
eller säga vad man tycker. 

Så det är bra att komma ihåg dem och 
hitta sätt som vi kan hjälpa dem på.  

På bilden träffas barn som är förföljda, 
i Colombia. De möts på en hemlig 
plats där de kan leka och ha roligt med 
varandra. Det är ett sätt att hjälpa dem.

Fråga: Hur kan du hjälpa barn och 
familjer som förföljs?

Bön: Tack Gud för att jag är del av din 
stora familj som finns i hela världen. 
Låt de förföljda barnen veta att de inte 
är glömda.

Bibel: Enligt Romarbrevet 12:5  

Vi är många människor, men i Jesus är vi alla en kropp. Vi är olika delar och alla delar hör 
ihop i samma kropp.

Har du varit mobbad?



 
Nordkorea 
Om du skulle bo i Nordkorea hade 
du behövt kunna det. Nordkorea 
är ett land av tystnad, där du inte 
säger emot ledarna och där du 
inte berättar för någon att du tror 
på Gud. Inte till dina kompisar, inte 
till dina grannar - inte till någon. 

Ofta berättar föräldrar inte ens 
för sina barn att de är kristna. När 
kristna möts är det i hemlighet 
– i hemmen, bakom fördragna 
gardiner. Man måste viska när 
man sjunger.

I Nordkorea är det förbjudet att 
vara kristen, och många kristna 
har tagits av polisen och satts i 
fångläger.

Genom gåvor från människor 
över hela världen har Open Doors 
kunnat hjälpa Nordkoreas kristna 
med mat, medicin, kläder och 
annat.

Fråga: Vad blir du lugn av när du 
känner dig orolig?

Bön: Herre, tack för att det är 
tillåtet för mig att gå till kyrkan 
och be till dig, och lovsjunga 
dig. Snälla, beskydda ditt folk i 
Nordkorea.

Bibel: Enligt Psalm 23:4

Även om jag går genom svåra tider är jag inte rädd för du går med mig.

Kan du bevara en hemlighet?



Vad Tycker du bäst om med ditt hus?

Syrien
Det kanske är ditt sovrum eller dina 
saker?

Eller så är det bara känslan av att du 
känner dig trygg där?

Tänk dig att du blev tvungen att 
lämna ditt hem – utan att veta om 
du någonsin skulle kunna komma 
tillbaka. Hur skulle det kännas?

Kriget i Syrien har tvingat många 
människor att göra just det.

12 000 familjer som flytt har nu fått 
hjälp av kyrkor som pastor Edwards 
kyrka i Damaskus.

Där har man delat ut paket med mat, 
och även filtar, jackor och mediciner. 
En del familjer har fått hjälp av Open 
Doors att återvända till sina byar och 
bygga upp sina hem igen. Din familj 
är en av dem! Livet börjar äntligen bli 
bättre igen.

Fråga: Skulle du kunna leva utan 
dina favoritsaker?

Bön: Tack Herre att jag har mat att 
äta. Ta hand om ditt folk i Syrien och 
ge dem hopp.

Bibel: Enligt Filipperbrevet 4:12-13

Jag har lärt mig att leva både när jag har det svårt och när jag har det bra. Jesus ger mig den kraft 
jag behöver för att klara det jag måste göra.


